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La psicóloga de la Universidad Estatal de 
San Diego y autoridad en diferencias 
intergeneracionales, Jean Twenge, 

descubrió una sorprendente discontinuidad en 
los estudiantes nacidos alrededor de 1995, a 
los que denomina «iGen», es decir, «Generación 
internet»; aunque otros especialistas llamaron 
al mismo grupo de jóvenes «Generación Z». 
Twenge demuestra que la «iGen» sufre tasas 
mucho más altas de ansiedad, depresión 
y suicidio que los Millennials (los nacidos a 
principios de los 80 y mitad de los 90, más 
concretamente entre 1981 y 1994) a la misma 
edad, y lo supedita al exponencial crecimiento 
de las redes sociales en los años posteriores 
a la introducción de los dispositivos móviles. 
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GENERACIÓN
DE CRISTAL

Por Ob. Fernando López Aparicio

considera más empático, 
inclusivo y amante del 
medioambiente. De 
hecho, la inclusividad 
es parte íntegra de su 
vida. Sin embargo, el 
verdadero problema 
de la «Generación 
de cristal» radica en 
su falta de respeto 
(que sus padres no 
fomentaron), su continuo 
c u e s t i o n a m i e n t o 
a la autoridad, su 
desobediencia y su 
hipersensibilidad cuando 
alguien los critica o 
contradice.

Ahora bien, el 
hecho de que los 
jóvenes de la Iglesia 
de Dios pertenezcan 
temporalmente a 
la «Generación de 
cristal», no significa 
que se identifiquen 
necesariamente con 
ella, ya que sus valores 
son diferentes. La 
empatía (Lc. 10:33-
37), el cuidado del 
ecosistema (Dt. 23:13) 
y de los animales (Prov. 
12:10) forman parte de 
la ética cristiana desde 
la Antigüedad, pero 
no la desobediencia y 
la altanería respecto a 
la autoridad, mucho 
menos la aprobación de 
la ideología de género.

_______________________________________
1.	 LUKIANOFF, Greg; HAIDT, Jonathan. 

The coddling of the American mind. Nueva York: 
Penguin Press, 2018, p. 30.



A mediados de 2011, la mayoría de los 
niños y adolescentes ya podían consultar su 
estado en las redes sociales a cada instante, 
a diferencia de los Millennials, que ya eran 
mayores de edad cuando se produjo el auge 
de internet1.

Popularmente, la «Generación de cristal» 
se homologa con la «Generación Z», aunque 
la mayoría de los creadores de contenido 
entienden por «Generación de cristal» a las 
personas nacidas a partir del año 2000. 
Ciertamente, entre los Millennials y la 
«Generación Z» hay una enorme brecha. 
Mientras que los primeros vivieron en el 
mismo momento de la expansión de internet, 
los segundos nacieron cuando el ciberespacio 
ya estaba popularizado, abaratado y repleto 
de contenidos. Sin embargo, hay otro factor 
importante que marcó a la «Generación 
Z»: la disciplina en casa. Los Millennials 
experimentaron fuertes reprimendas por 
parte de sus progenitores. Los padres de los 
Millennials, la mayoría pertenecientes a la 
generación «Baby boomer» (nacidos entre 
1946-1964), tenían un fuerte sentido de 
la disciplina. Solían castigar y reprender a 
sus hijos con golpes, amén de fomentar el 
respeto a la autoridad. Pero los padres de la 
«Generación Z», es decir, los que pertenecen 
a la «Generación X» (nacidos entre 1965 
y 1981) y algunos Millennials precoces, 
evitaron replicar en sus hijos una disciplina 
tan dura. Este brusco cambio, al parecer, 
tuvo importantes repercusiones.

Así nació la «Generación de cristal» que, 
al no experimentar una disciplina rígida sino 
una sobreprotección, se volvió intolerante 
a las críticas y a los señalamientos. Si sus 
propios padres no los corregían, mucho 
menos otra persona. Supuestamente, los 
jóvenes de la «Generación de cristal» creen 
que se les denomina así en virtud de su 
transparencia. En efecto, este sector se 
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