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HORARIOS
Viernes:
*Culto Nocturno 20:00—21:00
Sdbado:
*Culto Matutino 10:00—11:30
*Culto Meridiano 11:30-13:30
*Fraternidades 15:00—16:30
*Culto Vespertino 16:30—18:30
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Las citas biblicas utilizadas en
esta publicacién corresponden
a la Reina-Valera 1909. En caso
contrario, el editor especificard a
qué version corresponde el texto
reproducido.
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tratar despectivamente
a sus companeros,
revela una personalidad
soberbia. En cualquier
caso, todo lo anterior
es ajeno a la esencia
del verdadero cristiano.

1. Voy a ser asertiva. Utiliza tu inteligencia
emocional para autoafirmarte. Barcelona: Conecta,
2017, p. 275.

2. GONZALEZ A., Sonia. Habilidades de
comunicacién escrita. Asertividad, persuasién, alto
impacto. Nashville: Nelson, 2011, p. 102.

3. OCAMPO RAMIREZ, Noel; VAZQUEZ
SANCHEZ, Silvia. Método de comunicacién asertiva.
México: Trillas, 2006, p. 32.

PREGUNTAS

*¢{Quién escribié
Apocalipsis?

a) JesuUs.

b) Dios.

c) Juan.

¢ ¢{En dénde estaba
localizado Juan el
teélogo?

a) En Patmos.

b) En Jerusalén.

c) En Grecia.

* {Quién se le aparecié a
Juan en Patmos?

a) La virgen de Guadalupe.
b) Dios.

c) Jesucristo.

* {Con qué letras se
comparaba Jesucristo en
su teofania?
a)ConlaAylaZ.

b) Con la Alfa y la Omega.
c) Con la Alef y la Tau.

e ({Cémo eran los ojos de
Jesucristo en su teofania?
a) Azules.

b) De agua.

c) De fuego.
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LA COMUNICACION
ASERTIVA

Por Ob. Fernando Lépez Aparicio

videntemente, la forma de comunicacién

de un verdadero cristiano no debe ser

agresiva, pretenciosa o despectiva,
sino asertiva. La Escritura ensefa el didlogo
prudente (Pr. 10:19), conforme al ejemplo
de Daniel (Dn. 2:14). Pero, 2qué es la
comunicacién asertiva? Segun la psicéloga
Olga Castanyer y la experta en inteligencia
emocional Olga Canfizares, es una forma
de expresién honesta y directa que trata de
trasmitir, teniendo en cuenta las necesidades
y derechos de la persona, puntos de vista y
pensamientos sin dafar a los interlocutores’.
La comunicacién asertiva es, por tanto, un
estilo de didlogo directo y firme, pero empdtico




y respetuoso. Firme en el sentido de que
el hablante emite un «si» o un «no» con
determinacién?, y empdtico y respetuoso,
porque no impone sus criterios, sino que
trata de entender las necesidades del
otro. La persona que logra comunicarse
asertivamente no culpa ni juzga a nadie;
por el contrario, trata de identificar los
problemas con el fin de resolverlos de la
mejor manera.

Para lograr una comunicacién asertiva,
el interlocutor debe saber escuchar, utilizar
adecuadamente el «yo personal», tener la
capacidad de aclarar mensajes confusos,
poner limites cuando las circunstancias
lo justifiquen y, por Gltimo, tener presente
gue no siempre se es responsable del
comportamiento de los demdés®. En
efecto, el primer paso en la comunicacién
asertiva es escuchar antes de hablar. La
mayoria de los problemas interpersonales
derivan de una falta de comprensién de
la postura del otro, y qué mejor manera
que conocerla escuchando. Por ello, el
cristiano no debe sulfurarse durante el
didlogo, sino hablar calmadamente (cf. Pr.
15:1); con ello demuestra que la paz de
Dios reposa en él. De ahi la importancia
de respirar despacio y pensar antes de
pronunciar palabras torpes.

El hijo de Dios no podria expresarse
mal de ofros, pues se supone que ha
superado su propia carnalidad. El origen
de la agresividad es, por supuesto, la
carnalidad. Cuando una persona se
comunica agresivamente, es porque
todavia hay conflictos no resueltos en
su interior. También, cuando alardea o
pretende aparentar més de lo que es,
demuestra una baja autoestima. O cuando
en su comunicacién tiende a denigrar o

PROGRAMA

CULTO MATUTINO

Director: Hno. Rafael R.
Instructor: Hno. Daniel F
Msicos: Hna. Bitia R. (Organo)
Hno. Esteban R. (Guitarra))

*Himno 17y 12
*Oracidn inicial

*Himno 21y 29
*Decdlogo divino
*Hechos 26:1-7

*Himno 31

*Rogativa por la leccién
*Leccién 7: 2Qué opinar?
*Presentacion de la clase
infantil

*Oracién de cierre

CULTO MERIDIANO

Director: Hno. Aarén F
Ponente: Hno. Arturo O.
Msicos: Hno. Adriel L. (Bajo)
Hno. Angel M. (Flauta)
Hno. Isaac O. (Guitarra)

*Himno 27 y 222
*Oracién de apertura
*Himno 156

*Recol. del diezmo

* Gratitud

*Himno 153
*Peticiones

*Himno 238

*Plegaria por el tema
*Mensaje: Amando los
deleites mds que a Dios
* Avisos y bienvenidas
*Clausura

FRATERNIDAD VARONIL
Director: Hno. Luis R.
*Tema: Cémo abordar la sexualidad
con los hijos
*Ponente: Hno. Marcos F.

FRATERNIDAD FEMENIL
*Directora: Hna. Norma L.
*Tema: Los justos heredardn la tierra
*Ponente: Hna. Rosalba L.

CULTO VERPERTINO
Director: Hno. Adridn L.
Ponente: Hno. Isaac O.

Mdsicos: Hno. Angel M. (Flauta)
Hno. Benjamin B. (Saxofén)
Hno. Adriel L. (Bajo)

Hno. Rafael R. (Guitarra)

*Himnos 178 y 242
*Invocacién

*Himno Echad la hoz
* Acta anterior
*Recol. de ofrendas
*Himno 54 y 65
*NUmeros especiales
*Himno por el director
*Oracién por el tema
*Mensaije: Crueles
*Relectura de la ley

* Avisos y bienvenidas
*Clausura
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CULTO NOCTURNO

Director: Hno. Aarén F
Instructor: Hno. Marcos F.

*Himnos por el director
*Oracién inicial
*Lectura de la ley
*Himno por el director
*Oracién por el tema
*Leccién 8: Palabra
sabia y util

* Avisos y bienvenidas
*Clausura

F.J.C.
*Director: Hno. Angel M.
*Tema: Las bodas
*Ponente: Hno. Benjamin B.

FRATERNIDAD INFANTIL
*Encargada: Hna. Rosa L.
*Tema:



