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Los hagiógrafos emplean con frecuencia 
el vocablo jébel (הבל), «vanidad», «vano», 
para referirse, en esencia, a la nada (Sal. 

39:5, cf. Is. 41:24) a lo efímero (Sal. 144:4), 
a lo superfluo de los atributos físicos (Pr. 
31:30), a la inutilidad de un trabajo (Is. 30:7, 
49:4) o a la intrascendencia de las riquezas 
(Pr. 13:11). De la vanidad deriva la mentira 
(Sal. 4:2, 144:8, Pr. 30:8, Ez. 13:6, Zac. 
10:2), y puesto que la mentira es ausencia de 
la verdad (cf. Pr. 14:5, Jer. 9:5, Jn. 8:44, 1 Jn. 
2:4), y a diferencia de ésta, nunca permanece 
(Pr. 12:19), estrictamente hablando, también 
la mentira es nada (cf. Job 24:25). 

Lo vano permea toda clase de ámbitos, 
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PALABRAS VANAS
Por Ob. Fernando López Aparicio

mundo, deshonestas, 
necias, opuestas a 
la verdad divina, 
incluso teológicamente 
equivocadas. Todo lo 
anterior no debería 
aparecer en la mente 
y labios de un hijo de 
Dios.
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PREGUNTAS
•¿Qué es el evangelio 
eterno?
a) El evangelio de Cristo.
b) Un evangelio distinto que se 
predicará hasta el final.
c) Una serie de herejías. 

•¿Qué predica el segundo 
ángel de Ap. 14?
a) El empoderamiento del 
Vaticano
b) La caída de Babilonia.
c) La venida de Cristo.

• ¿Quiénes beberán del 
cáliz de la ira de Dios?
a) Los santos.
b) Los que adoran a la bestia.
c) Los ángeles que pecaron.

• ¿Qué significa la frase 
«Y el humo del tormento 
de ellos sube para siempre 
jamás» de Ap. 14:11?
a) Que los impíos serán 
atormentados literalmente por 
siempre.
b) Que irán al limbo.
c) Que su castigo es 
completo, definitivo y que, en 
consecuencia, no habrá ya 
más memoria de ellos.

Respuestas: a, b, b, c.



incluso el de la conversación. El predicador 
enseña que donde abundan las palabras, 
están latentes los errores y las mentiras 
(Ecl. 6:11), por ello la importancia de 
expresarse prudentemente. 

¿Qué tipo de vocabulario incurre 
en vanidad? Si lo vano es aquello que 
carece de provecho, dentro de la esfera 
religiosa, las palabras vanas son las 
insustanciales, más exactamente, las que 
no coadyuvan en la edificación espiritual 
del creyente, las que le restan santidad o 
lo encaminan por senderos erráticos. Así 
piensa el apóstol Pedro cuando conecta 
lo vano con lo inmoral: «Porque hablando 
arrogantes palabras de vanidad, ceban 
con las concupiscencias de la carne en 
disoluciones á los que verdaderamente 
habían huído de los que conversan en 
error» (2 Pe. 2:18).

Toda palabra tipificada como vana 
no reporta ningún beneficio a la vida 
espiritual del creyente, al contrario, puede 
ser perniciosa. Siguiendo dicha línea, el 
apóstol Pablo exhorta: «Ninguna palabra 
torpe salga de vuestra boca, sino la que 
sea buena para edificación, para que dé 
gracia á los oyentes» (Ef. 4:29, cf. 5:4). 
El término griego saprós (σαπρός) que 
Reina-Valera traduce «torpe», en realidad 
alude a los alimentos en estado de 
«descomposición», a la madera «podrida», 
a las flores «marchitas»1, y figurativamente 
a lo «malo, malvado e insano»2. La 
asociación no es arbitraria, ya que el 
lenguaje de un cristiano debe ser límpido, 
alejado de toda corrupción. Y aquí se 
engloban un sinnúmero de posibilidades: 
groserías, pláticas sexualmente 
tendenciosos, embriagadas de las 
trivialidades y distracciones del presente 
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